— CINGLES , Serveis Educatius i Turistics - Guies de Muntanya i Educadors Ambientals

CALENDARI ACTIVITATS - GENER 2007

Dissabte, 6 Ruta dels Contrabandistes amb raquetes Castellar de n’Hug — Osséja + Banys termals de LI6 (Franga)

= Els contrabandistes havien d’evitar al llarg de la seva marxa, els bunquers al llarg de
la frontera, els soldats espanyoils, la guardia civil i ja a Franga, els gendarmes. Us
proposem de seguir aquests antics camins, gaudint de I'alta muntanya amb els seus
paisatges excepcionals i descobrir les antigues trinxeres, bunquers disposats al llarg
de la frontera i quines eren les estratégies que seguien els contrabandistes per tal
d’'arribar al seu desti amb el paquet .....

Diumenge, 7 Trékking amb raquetes pel Parc Natural del Cadi Moixeré

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a extensio.
Ens iniciarem a les técniques d’orientacié i d’interpretacio del paisatge i a la progressio
amb raquetes de neu.
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CALENDARI ACTIVITATS - GENER 2007

Dissabte, 13 Ruta dels Contrabandistes amb raquetes Castellar de n’Hug — Osséja + Banys termals de LI6 (Franga)

= Els contrabandistes havien d’evitar al llarg de la seva marxa, els bunquers al llarg de la frontera, els soldats espanyols, la
guardia civil i ja a Franga, els gendarmes. Us proposem de seguir aquests antics camins, gaudint de I'alta muntanya amb
els seus paisatges excepcionals i descobrir les antigues trinxeres, bunquers disposats al llarg de la frontera i quines eren
les estratégies que seguien els contrabandistes per tal d’arribar al seu desti amb el paquet ....

Diumenge, 14  Ascensié amb raquetes al Puigllancada (2404 m.) — (Parc Natural del Cadi Moixero)

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a extensio.
Ens iniciarem a les técniques d’orientacié i d’interpretacié del paisatge i a la
progressio amb raquetes de neu mentre assolim el cim del Puigllancada.

Dissabte, 20 Sortida nocturna amb raquetes i torxes

= Excursié nocturna pel Parc Natural del Cadi Moixeré. Per caminar per la neu utilitzarem les raquetes,i per il-luminar el cami
farem servir unes “torxes” enceses amb foc.
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CALENDARI ACTIVITATS - GENER 2007

Diumenge, 21 Ruta dels Contrabandistes amb raquetes Castellar de n’Hug — Osséja + Banys termals de LI6 (Franga)

= Els contrabandistes havien d’evitar al llarg de la seva marxa, els bunquers al llarg de la frontera, els soldats espanyols, la
guardia civil i ja a Francga, els gendarmes. Us proposem de seguir aquests antics camins, gaudint de I'alta muntanya amb
els seus paisatges excepcionals i descobrir les antigues trinxeres, bunquers disposats al llarg de la frontera i quines eren
les estratégies que seguien els contrabandistes per tal d’arribar al seu desti amb el paquet ....

Dissabte, 27 Trékking amb raquetes pel Parc Natural del Cadi Moixeré

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a
extensio. Ens iniciarem a les técniques d’orientacié i d’interpretacio del paisatge i a
la progressio amb les raquetes de neu.

Diumenge, 28  Trékking amb raquetes per la Serra d’Ensija

= Sortida d’iniciacioé a les técniques d’orientacio i d’interpretacié del paisatge i a la progressié amb raquetes de neu mentre
assolim el punt més alt de la Serra, la Gallina Pelada (2317 m.)
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Dissabte, 3

Diumenge, 4

Dissabte, 10
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CALENDARI ACTIVITATS - FEBRER 2007

Sortida nocturna amb raquetes i torxes en nit de lluna plena

= Excursié nocturna pel Parc Natural del Cadi Moixeré. Per caminar per la neu
utilitzarem les raquetes, i per il-luminar el cami farem servir unes “torxes” enceses de
foc sota la magica claror de la Lluna plena.

Ascensioé amb raquetes a la Tosa d’Alp (2536 m.) — (Parc Natural del Cadi Moixeré)

» Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a extensié. Ens iniciarem a les técniques
d’orientacié i d’interpretacié del paisatge i a la progressié amb raquetes de neu mentre assolim el cim de la Tosa d’Alp.

Iniciacié a I’espeleologia

= Tot un mon per descobrir resta sota terra on el temps sembla no existir. Avencs, bofies,
coves, tan antigues com els cims més alterosos .... un mon paral-lel al nostre que resta
en silenci ple de formes que només la natura sap crear ...
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CALENDARI ACTIVITATS - FEBRER 2007

Diumenge, 11 Ruta dels Contrabandistes amb raquetes Castellar de n’Hug — Osséja + Banys termals de LI6 (Franga)

= Els contrabandistes havien d’evitar al llarg de la seva marxa, els bunquers al llarg de
la frontera, els soldats espanyols, la guardia civil i ja a Franga, els gendarmes. Us
proposem de seguir aquests antics camins, gaudint de 'alta muntanya amb els seus
paisatges excepcionals i descobrir les antigues trinxeres, bunquers disposats al llarg
de la frontera i quines eren les estratégies que seguien els contrabandistes per tal
d’arribar al seu desti amb el paquet .....

Dissabte, 17 Sortida nocturna amb raquetes amb torxes

= Excursié nocturna pel Parc Natural del Cadi Moixeré. Per caminar per la neu utilitzarem les raquetes, i per il-luminar el cami
farem servir unes “torxes” enceses amb foc.

Diumenge, 18  Trékking amb raquetes pel Parc Natural del Cadi Moixeré

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a
extensié. Ens iniciarem a les técniques d’orientacio i d’interpretacié del paisatge i a
la progressié amb raquetes de neu
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CALENDARI ACTIVITATS - FEBRER 2007

Dissabte, 24 Ascensioé amb raquetes al Puigllangada (2404 m.) — (Parc Natural del Cadi Moixerd)

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a extensio.
Ens iniciarem a les técniques d’orientacid i d’interpretacid del paisatge i a la
progressio amb raquetes de neu mentre assolim el cim del Puigllangada.

Diumenge, 25 Trékking amb raquetes pel Parc Natural del Cadi Moixeré

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a extensioé.
Ens iniciarem a les técniques d’orientacié i d'interpretacio del paisatge i a la
progressié amb raquetes de neu
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CALENDARI ACTIVITATS - MARC 2007

Sortida nocturna amb raquetes i torxes en nit de lluna plena

®  Excursidé nocturna pel Parc Natural del Cadi Moixerd. Per caminar per la neu utilitzarem
les raquetes, i per il-luminar el cami farem servir unes “torxes” enceses de foc sota la
magica claror de la Lluna plena.

Ascensié a Penyes Altes (2276 m.) — (Parc Natural del Cadi Moixerd)

= Ascensio a aquest cim a cavall de les comarques del Bergueda i de la Cerdanya.
Assolirem el cim voltats de boscos de pi negre i avets i descobrint les amplies pastures
a tocar del cim.

Trékking amb raquetes pel Parc Natural del Cadi Moixeré

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a
extensié. Ens iniciarem a les técniques d’orientacié i d’interpretacié del
paisatge i a la progressiéo amb raquetes de neu.
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Diumenge, 11  Iniciacié a I’espeleologia

= Tot un mon per descobrir resta sota terra on el temps sembla no existir. Avencs, bofies,
coves, tan antigues com els cims més alterosos .... un mon paral-lel al nostre que resta
en silenci ple de formes que només la natura sap crear ...

Dissabte, 17 Ruta dels Contrabandistes amb raquetes. Castellar de n’Hug — Osséja + Banys termals de LI6 (Franga)

= Els contrabandistes havien d’evitar al llarg de la seva marxa, els bunquers al llarg de la frontera, els soldats espanyols, la
guardia civil i ja a Francga, els gendarmes. Us proposem de seguir aquests antics camins, gaudint de I'alta muntanya amb
els seus paisatges excepcionals i descobrir les antigues trinxeres, bunquers disposats al llarg de la frontera i quines eren
les estratégies que seguien els contrabandistes per tal d’arribar al seu desti amb el paquet ....
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Dissabte, 24
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Dissabte, 31
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CALENDARI ACTIVITATS - MARC 2007

Trékking amb raquetes pel Parc Natural del Cadi Moixeré

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a extensio.
Ens iniciarem a les técniques d’orientacié i d’interpretacié del paisatge i a la progressié amb
raquetes de neu.

Sortida nocturna amb raquetes i amb torxes

» Farem una excursié nocturna pel Parc Natural del Cadi Moixeré. Per caminar per la neu
utilitzarem les raquetes, i per il-luminar el cami farem servir unes “torxes” enceses amb foc.

Ascensioé amb raquetes a la Tosa d’Alp (2536 m.) — (Parc Natural del Cadi Moixerd)

= Descoberta del Parc Natural més antic de Catalunya i el segon en quant a extensio. Ens
iniciarem a les técniques d’orientacié i d’interpretacio del paisatge i a la progressié amb
raquetes de neu mentre assolim el cim de la Tosa d’Alp

Ruta dels Contrabandistes amb raquetes.  Castellar de n’Hug — Osséja

» Els contrabandistes havien d’evitar al llarg de la seva marxa, els bunquers al llarg de la
frontera, els soldats espanyols, la guardia civil i ja a Franga, els gendarmes. Us
proposem de seguir aquests antics camins, gaudint de 'alta muntanya amb els seus
paisatges excepcionals i descobrir les antigues trinxeres, bunquers disposats al llarg de la frontera i quines eren les
estratégies que seguien els contrabandistes per tal d’arribar al seu desti amb el paquet ...
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